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FORMAZIONE per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO - Rischio BASSO RDNB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro interessati 
ad intraprendere l’iter 
formativo previsto per 
svolgere direttamente i 

compiti propri del Servizio 
di Prevenzione e 

Protezione 

16 ore € 335,00 + IVA  5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso di formazione si rivolge ai Datori di Lavoro, appartenenti ad aziende 
classificate a rischio BASSO, che intendono svolgere i compiti propri del 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione. Durante il percorso 
formativo verranno illustrati i principali rischi specifici presenti nei settori a 
rischio BASSO, in particolare quelli connessi allo svolgimento della specifica 

attività lavorativa 

Contenuti 
Modulo normativo giuridico - Modulo gestionale - Modulo tecnico - Modulo 
relazionale - Approfondimenti relativi ai rischi specifici presenti nei settori a 

rischio basso 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO - Rischio MEDIO RDNM 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro interessati 
ad intraprendere l’iter 
formativo previsto per 
svolgere direttamente i 

compiti propri del Servizio 
di Prevenzione e 

Protezione 

32 ore € 520,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso di formazione si rivolge ai Datori di Lavoro, appartenenti ad aziende 
classificate a rischio MEDIO, che intendono svolgere i compiti propri del 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione. Durante il percorso 
formativo verranno illustrati i principali rischi specifici presenti nei settori a 
rischio MEDIO, in particolare quelli connessi allo svolgimento della specifica 

attività lavorativa 

Contenuti 
Modulo normativo giuridico - Modulo gestionale - Modulo tecnico - Modulo 
relazionale - Approfondimenti relativi ai rischi specifici presenti nei settori a 

rischio medio 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO - Rischio ALTO RDNA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro interessati 
ad intraprendere l’iter 
formativo previsto per 
svolgere direttamente i 

compiti propri del Servizio 
di Prevenzione e 

Protezione 

48 ore € 730,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso di formazione si rivolge ai Datori di Lavoro, appartenenti ad aziende 
classificate a rischio ALTO, che intendono svolgere i compiti propri del 

Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione. Durante il percorso 
formativo verranno illustrati i principali rischi specifici presenti nei settori a 
rischio ALTO, in particolare quelli connessi allo svolgimento della specifica 

attività lavorativa 

Contenuti 
Modulo normativo giuridico - Modulo gestionale - Modulo tecnico - Modulo 
relazionale - Approfondimenti relativi ai rischi specifici presenti nei settori a 

rischio alto 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 

 

 

 

 

 

 

 



 

BGQ S.r.l.  

Via Portico 55b - 24050 Orio al Serio (BG)  

Tel. 035.592805 – Fax: 035.4559267 

Web: www.bgq.it – E-mail: info@bgq.it – Pec: bgq@pec.bgq.it  

P.IVA e C.F. 03181590161 - REA: BG - 356503 – Cap. Soc.: € 25.000 i.v. 

 

 

 
Catalogo corsi  pag. 8 di 75 

AGGIORNAMENTO per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO – Rischio 
BASSO 

RDAB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro di aziende 
classificate a rischio BASSO 

(allegato 2 dell’Accordo 
Stato Regioni del 

21/12/2011) 

6 ore € 155,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire al datore di lavoro che svolge personalmente il ruolo di 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, un aggiornamento di 6 

ore sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro in applicazione della 
normativa vigente 

Contenuti 

Evoluzioni ed innovazioni, applicazioni pratiche e/o approfondimenti nei 
seguenti ambiti: Approfondimenti tecnico-organizzativi e giuridico-normativi - 
Sistemi di gestione e processi organizzativi - Fonti di rischio, compresi i rischi 

di tipo ergonomico - Tecniche di comunicazione, volte all’informazione e 
formazione dei lavoratori in tema di promozione della salute e della sicurezza 

nei luoghi di lavoro 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per R.S.P.P. Datore di Lavoro 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO – Rischio 
MEDIO 

RDAM 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro di aziende 
classificate a rischio 
MEDIO (allegato 2 

dell’Accordo Stato Regioni 
del 21/12/2011) 

10 ore € 205,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire al datore di lavoro che svolge personalmente il ruolo di 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, un aggiornamento di 

10 ore sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro in applicazione della 
normativa vigente 

Contenuti 

Evoluzioni ed innovazioni, applicazioni pratiche e/o approfondimenti nei 
seguenti ambiti: Approfondimenti tecnico-organizzativi e giuridico-normativi 

- Sistemi di gestione e processi organizzativi - Fonti di rischio, compresi i rischi 
di tipo ergonomico - Tecniche di comunicazione, volte all’informazione e 

formazione dei lavoratori in tema di promozione della salute e della sicurezza 
nei luoghi di lavoro 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per R.S.P.P. Datore di Lavoro 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per R.S.P.P. DATORE DI LAVORO – Rischio 
ALTO 

RDAA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Datori di lavoro di aziende 
classificate a rischio ALTO 
(allegato 2 dell’Accordo 

Stato Regioni del 
21/12/2011) 

14 ore € 265,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire al datore di lavoro che svolge personalmente il ruolo di 
Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione, un aggiornamento di 

14 ore sulla sicurezza e salute nei luoghi di lavoro in applicazione della 
normativa vigente 

Contenuti 

Evoluzioni ed innovazioni, applicazioni pratiche e/o approfondimenti nei 
seguenti ambiti: Approfondimenti tecnico-organizzativi e giuridico-normativi 

- Sistemi di gestione e processi organizzativi - Fonti di rischio, compresi i 
rischi di tipo ergonomico - Tecniche di comunicazione, volte all’informazione 

e formazione dei lavoratori in tema di promozione della salute e della 
sicurezza nei luoghi di lavoro 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per R.S.P.P. Datore di Lavoro 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per il RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA 
SICUREZZA 

RLN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Tutti i lavoratori incaricati 
ad assumere il ruolo di 

Rappresentate dei 
Lavoratori per la Sicurezza 

di qualsiasi azienda, 
impresa, servizi, del 

settore privato e di quello 
pubblico, con qualsiasi 
tipologia di contratto 

(fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

32 ore € 450,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire ai rappresentanti dei lavoratori per la sicurezza (RLS) le 

conoscenze di base della sicurezza e della salute sul luogo di lavoro in 
applicazione della normativa vigente 

Contenuti 

Principi giuridici comunitari e nazionali - Legislazione generale e speciale in 
materia di salute e sicurezza sul luogo di lavoro - Principali soggetti coinvolti 

ed i relativi obblighi - Definizione ed individuazione dei fattori di rischio - 
Valutazione dei rischi - Individuazione delle misure tecniche, organizzative e 

procedurali di prevenzione e protezione - Aspetti normativi dell’attività di 
rappresentanza dei lavoratori - Nozioni di tecnica della comunicazione  

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per il RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI 
PER LA SICUREZZA 

RLA8 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto ai 
Rappresentanti dei 

Lavoratori per la Sicurezza 
di qualsiasi azienda, 
impresa, servizi, del 

settore privato e di quello 
pubblico 

8 ore € 145,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire ai partecipanti gli approfondimenti e gli aggiornamenti 
necessari per lo svolgimento dei compiti che sono stati loro affidati, nel ruolo 

di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza, per esercitare con 
efficienza e completezza la funzione di RLS all’interno dell’organizzazione del 

Sistema di Prevenzione e Protezione Aziendale 

Contenuti 
Evoluzioni ed innovazioni, applicazioni pratiche e/o approfondimenti che non 

sono stati trattati nel corso base 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per R.L.S., della durata di 32 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per il RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI 
PER LA SICUREZZA 

RLA4 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto ai 
Rappresentanti dei 

Lavoratori per la Sicurezza 
di qualsiasi azienda, 
impresa, servizi, del 

settore privato e di quello 
pubblico 

4 ore € 80,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire ai partecipanti gli approfondimenti e aggiornamenti 
necessari per lo svolgimento dei compiti che sono stati loro affidati, nel ruolo 

di Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza, per esercitare con 
efficienza e completezza la funzione di RLS all’interno dell’organizzazione del 

Sistema di Prevenzione e Protezione Aziendale 

Contenuti 
Evoluzioni ed innovazioni, applicazioni pratiche e/o approfondimenti che non 

sono stati trattati nel corso base 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per R.L.S., della durata di 32 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo A RPNA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP  

28 ore  € 440,00 + IVA  5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze relative alla 
normativa di riferimento, ai compiti dei soggetti della sicurezza, alle funzioni 
svolte dai vari enti preposti alla tutela della sicurezza, ai principali rischi nei 

luoghi di lavoro ed agli obblighi di informazione, formazione ed 
addestramento 

Contenuti 

L’approccio alla prevenzione nel D.Lgs. n. 81/2008 - Il sistema legislativo: 
esame delle normative di riferimento - Il sistema istituzionale della 

prevenzione - Il sistema di vigilanza ed assistenza - I soggetti del sistema di 
prevenzione aziendale secondo il D.Lgs. n. 81/2008 - Il processo di 
valutazione dei rischi - Le ricadute applicative e organizzative della 

valutazione dei rischi - La gestione delle emergenze - La sorveglianza 
sanitaria - Gli istituti relazionali: informazione, formazione, addestramento, 

consultazione e partecipazione 

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi Titolo di studio non inferiore al diploma di istruzione secondaria superiore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo B RPNB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP 

48 ore  € 980,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze/abilità per 
individuare i pericoli e valutare i rischi presenti negli ambienti di lavoro, 

individuare le misure di prevenzione e protezione in riferimento alla specifica 
natura del rischio e dell’attività lavorativa, contribuire ad individuare 

adeguate soluzioni tecniche, organizzative e procedurali di sicurezza per ogni 
tipologia di rischio 

Contenuti 

Tecniche specifiche di valutazione dei rischi e analisi degli incidenti - Ambiente e 
luoghi di lavoro - Rischio incendio e gestione delle emergenze, Atex - Rischi 

infortunistici: macchine impianti e attrezzature, rischio elettrico, rischio 
meccanico, movimentazione merci: apparecchi di sollevamento e attrezzature 

per trasporto merci, mezzi di trasporto: ferroviario, su strada, aereo e marittimo, 
cadute dall’alto - Rischi di natura psico-sociale: stress lavoro-correlato, fenomeni 
di mobbing e sindrome da burn-out - Agenti fisici - Agenti chimici, cancerogeni e 

mutageni, amianto - Agenti biologici - Rischi connessi ad attività particolari: 
ambienti confinati e\o sospetti di inquinamento, attività su strada, gestione 
rifiuti - Rischi connessi all’assunzione di sostanze stupefacenti, psicotrope ed 

alcol - Organizzazione dei processi produttivi  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A (o essere esonerati dalla frequenza, 

possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-Regioni del 
07/07/2016) 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. Modulo C RPNC 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
RSPP 

24 ore € 540,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le conoscenze/abilità relazioni e 
gestionali per svolgere il ruolo RSPP. Durante il corso i partecipanti 

approfondiranno le conoscenze in merito alla progettazione e gestione dei 
processi formativi, alla pianificazione, gestione e controllo delle misure 

tecniche, organizzative e procedurali, all’utilizzo di forme di comunicazione 
adeguate 

Contenuti 
Organizzazione e sistemi di gestione - Il sistema delle relazioni e della 

comunicazione - Aspetti sindacali - Benessere organizzativo compresi i fattori 
di natura ergonomica e da stress lavoro correlato  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A e del modulo B (o essere esonerati dalla 
frequenza, possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-

Regioni del 07/07/2016) 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo B – SP1 RPNBSP1 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP, con 

specializzazione nel 
settore agricoltura - pesca  

12 ore  € 240,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze/abilità 
riguardanti il settore agricoltura – pesca, per individuare i pericoli e valutare i 
rischi presenti negli ambienti di lavoro, individuare le misure di prevenzione e 

protezione in riferimento alla specifica natura del rischio e dell’attività 
lavorativa, contribuire ad individuare adeguate soluzioni tecniche, 
organizzative e procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio 

Contenuti 

Organizzazione del lavoro: ambienti di lavoro nel settore agricolo, nella 
silvicoltura o zootecnico e nel settore ittico - Dispositivi di protezione individuali - 

Normativa CEI per strutture e impianti del settore agricolo, zootecnico e della 
pesca -Macchine, attrezzature agricole e forestali ed attrezzature di lavoro e a 

bordo -Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e biologici utilizzati in 
agricoltura - Esposizione ad agenti fisici: rumore e vibrazioni nel settore agricolo e 

ittico -Rischio incendio e gestione dell’emergenza - Rischio cadute dall’alto, a 
bordo e fuori bordo - Movimentazione dei carichi - Atmosfere iperbariche  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A e del Modulo B comune (o essere esonerati 
dalla frequenza, possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-

Regioni del 07/07/2016)  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo B – SP2 RPNBSP2 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP, con 

specializzazione nel 
settore cave – costruzioni   

16 ore  € 320,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze/abilità 
riguardanti il settore cave - costruzioni, per individuare i pericoli e valutare i 

rischi presenti negli ambienti di lavoro, individuare le misure di prevenzione e 
protezione in riferimento alla specifica natura del rischio e dell’attività 

lavorativa, contribuire ad individuare adeguate soluzioni tecniche, 
organizzative e procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio 

Contenuti 

Organizzazione, fasi lavorative e aree di lavoro dei cantieri - Il piano operativo di 
sicurezza (POS) - Cenni sul PSC e PSS - Cave e miniere - Dispositivi di protezione 

individuali - Cadute dall’alto e opere provvisionali - Lavori di scavo - Impianti 
elettrici e illuminazione di cantiere - Rischio meccanico: macchine e attrezzature - 

Movimentazione merci: apparecchi di sollevamento e mezzi di trasporto - 
Esposizione ad agenti chimici, cancerogeni e mutageni, amianto nei cantieri - 

Esposizione ad agenti fisici nei cantieri: rumore e vibrazioni - Rischio incendio ed 
esplosione nelle attività estrattive e nei cantieri - Attività su sedi stradali  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A e del Modulo B comune (o essere esonerati 
dalla frequenza, possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-

Regioni del 07/07/2016)  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo B – SP3 RPNBSP3 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP, con 

specializzazione nel 
settore sanità residenziale   

12 ore  € 240,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze/abilità 
riguardanti il settore sanità residenziale, per individuare i pericoli e valutare i 
rischi presenti negli ambienti di lavoro, individuare le misure di prevenzione e 

protezione in riferimento alla specifica natura del rischio e dell’attività 
lavorativa, contribuire ad individuare adeguate soluzioni tecniche, 
organizzative e procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio 

Contenuti 

Organizzazione del lavoro: ambienti di lavoro nel settore sanitario, ospedaliero e 
ambulatoriale e assistenziale - Dispositivi di protezione individuali - Rischio 

elettrico e normativa CEI per strutture e impianti nel settore sanitario – Rischi 
infortunistici apparecchi, impianti e attrezzature sanitarie e attività sanitaria 

specifica (es. ferite da taglio e da punta) – Esposizione ad agenti chimici, 
cancerogeni e biologici utilizzati nel settore sanitario – Esposizione ad agenti fisici: 
rumore, microclima, campi elettromagnetici, radiazioni ionizzanti, vibrazione nel 

settore sanitario – Rischio incendio e gestione dell’emergenza – Le atmosfere 
iperbariche – Gestione e rifiuti ospedalieri – Movimentazione dei carichi 

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A e del Modulo B comune (o essere esonerati 
dalla frequenza, possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-

Regioni del 07/07/2016) 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per R.S.P.P. e A.S.P.P. Modulo B – SP4 RPNBSP4 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad 

intraprendere il percorso 
formativo previsto per 

l’assunzione del ruolo di 
ASPP e RSPP, con 

specializzazione nel 
settore chimico - 

petrolchimico   

16 ore  € 320,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso mira a trasferire ai partecipanti le principali conoscenze/abilità 
riguardanti il settore chimico - petrolchimico, per individuare i pericoli e 
valutare i rischi presenti negli ambienti di lavoro, individuare le misure di 
prevenzione e protezione in riferimento alla specifica natura del rischio e 

dell’attività lavorativa, contribuire ad individuare adeguate soluzioni tecniche, 
organizzative e procedurali di sicurezza per ogni tipologia di rischio 

Contenuti 

Processo produttivo, organizzazione del lavoro e ambienti di lavoro nel settore 
chimico-petrolchimico - dispositivi di protezione individuali - normativa CEI per 
strutture e impianti - impianti nel settore chimico e petrolchimico - esposizione 
ad agenti chimici, cancerogeni e mutageni nel settore chimico e petrolchimico - 
esposizione ad agenti fisici nel settore chimico e petrolchimico - rischi incendi 

esplosioni e gestione dell’emergenza - gestione dei rifiuti - manutenzione 
impianti e gestione fornitori 

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi 
Essere in possesso del modulo A e del Modulo B comune (o essere esonerati 
dalla frequenza, possesso dei requisiti per l’esonero come da Accordo Stato-

Regioni del 07/07/2016) 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione per A.S.P.P. APA2 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad aggiornare 
l’iter formativo previsto 

per il ruolo di ASPP 

20 ore  € 320,00 + IVA  5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso mira a trasferire ai partecipanti evoluzioni, innovazioni, applicazioni 

pratiche ed approfondimenti collegati al contesto produttivo e ai rischi 
specifici del settore 

Contenuti 

Aspetti giuridico-normativi e tecnico-organizzativi - sistemi di gestione e 
processi organizzativi - fonti di rischio specifiche dell’attività lavorativa o del 
settore produttivo dove viene esercitato il ruolo, compresi quelli riguardanti 

gruppi di lavoratori esposti a rischi particolari, quelli collegati allo stress 
lavoro-correlato, quelli riguardanti le lavoratrici in stato di gravidanza, 

nonché quelli connessi alle differenze di genere, all’età, alla provenienza da 
altri Paesi e quelli connessi alla specifica tipologia contrattuale attraverso cui 

viene resa la prestazione di lavoro - Tecniche di comunicazione, volte 
all’informazione e formazione dei lavoratori in tema di promozione della 

salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi Aver partecipato ad appositi corsi di formazione per divenire ASPP  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione per R.S.P.P. RPA4 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a persone 
interessate ad aggiornare 
l’iter formativo previsto 

per il ruolo di RSPP 

40 ore € 600,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso mira a trasferire ai partecipanti evoluzioni, innovazioni, applicazioni 

pratiche ed approfondimenti collegati al contesto produttivo e ai rischi 
specifici del settore 

Contenuti 

Aspetti giuridico-normativi e tecnico-organizzativi - sistemi di gestione e 
processi organizzativi - fonti di rischio specifiche dell’attività lavorativa o del 
settore produttivo dove viene esercitato il ruolo, compresi quelli riguardanti 

gruppi di lavoratori esposti a rischi particolari, quelli collegati allo stress 
lavoro-correlato, quelli riguardanti le lavoratrici in stato di gravidanza, 

nonché quelli connessi alle differenze di genere, all’età, alla provenienza da 
altri Paesi e quelli connessi alla specifica tipologia contrattuale attraverso cui 

viene resa la prestazione di lavoro - Tecniche di comunicazione, volte 
all’informazione e formazione dei lavoratori in tema di promozione della 

salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro  

Esercitazioni 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica attiva. 
Durante il corso i partecipanti effettueranno esercitazioni di gruppo ed 

affronteranno casi di studio e simulazioni, al fine di incrementare la capacità 
di analisi dei discenti e garantire una sostanziale interattività dell’aula 

Requisiti minimi Aver partecipato ad appositi corsi di formazione per divenire RSPP 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per Addetto Primo Soccorso gruppo A PSNA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
addetti al primo soccorso 
appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

16 ore 

€ 310,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Formazione degli addetti al primo soccorso con istruzione teorica e pratica 

per l’attuazione delle misure di pronto intervento interno e per l’attivazione 
degli interventi di pronto soccorso 

Contenuti 

Allertare il sistema di soccorso - Riconoscere un’emergenza sanitaria - 
Attuare gli interventi di primo soccorso - Conoscere i rischi specifici 

dell’attività svolta - Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di 
lavoro - Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente 

di lavoro - Acquisire capacità di intervento pratico - Approfondimenti 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per Addetto Primo Soccorso gruppo B e C PSNB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
addetti al primo soccorso 
appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

12 ore 

€ 265,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Formazione degli addetti al primo soccorso con istruzione teorica e pratica 

per l’attuazione delle misure di pronto intervento interno e per l’attivazione 
degli interventi di pronto soccorso 

Contenuti 

Allertare il sistema di soccorso - Riconoscere un’emergenza sanitaria - 
Attuare gli interventi di primo soccorso - Conoscere i rischi specifici 

dell’attività svolta - Acquisire conoscenze generali sui traumi in ambiente di 
lavoro - Acquisire conoscenze generali sulle patologie specifiche in ambiente 

di lavoro - Acquisire capacità di intervento pratico 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per Addetto Primo Soccorso gruppo A PSAA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
addetti al primo soccorso 
appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

6 ore 

€ 145,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli addetti al primo soccorso un adeguato 

aggiornamento della formazione pratica 

Contenuti Acquisire capacità di intervento pratico - Approfondimenti 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per incaricato primo soccorso, della durata di 16 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per Addetto Primo Soccorso gruppo B e C PSAB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
addetti al primo soccorso 
appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

4 ore 

€ 135,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli addetti al primo soccorso un adeguato 

aggiornamento della formazione pratica 

Contenuti Acquisire capacità di intervento pratico  

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per incaricato primo soccorso, della durata di 12 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE incaricato antincendio per attività a rischio 
BASSO 

AINB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
incaricati antincendio 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

4 ore 

€ 135,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire a coloro che sono stati nominati “addetti alla 
prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze” una 

adeguata formazione ed informazione sui principi di base della prevenzione 
incendi e sulle azioni da attuare in caso di incendio 

Contenuti 
L’incendio e la prevenzione - Protezione antincendio e procedure da 

adottare in caso di incendio - Presa visione e chiarimenti sugli estintori 
portatili 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE incaricato antincendio per attività a rischio 
MEDIO 

AINM 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
incaricati antincendio 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

8 ore 

€ 235,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire a coloro che sono stati nominati “addetti alla 
prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze” una 

adeguata formazione ed informazione sui principi di base della prevenzione 
incendi e sulle azioni da attuare in caso di incendio 

Contenuti 
L’incendio e la prevenzione - Protezione antincendio e procedure da 

adottare in caso di incendio - Esercitazioni pratiche 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche con i mezzi di estinzione 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE incaricato antincendio per attività a rischio 
ELEVATO 

AINE 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti gli 
incaricati antincendio 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

16 ore 

€ 380,00 + i.v.a. 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire a coloro che sono stati nominati “addetti alla 
prevenzione incendi, lotta antincendio e gestione delle emergenze” una 

adeguata formazione ed informazione sui principi di base della prevenzione 
incendi e sulle azioni da attuare in caso di incendio 

Contenuti 
L’Incendio e la prevenzione - Protezione antincendio e procedure da 

adottare in caso di incendio - Esercitazioni pratiche 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche con i mezzi di estinzione 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per incaricato antincendio, attività a rischio 
BASSO 

AIAB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori che svolgono 

incarichi relativi alla 
prevenzione incendi, lotta 

antincendio e gestione 
delle emergenze 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

2 ore 

€ 55,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli incaricati antincendio un adeguato aggiornamento 

della loro formazione  

Contenuti L’incendio e chiarimenti sugli estintori portatili 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per addetto antincendio, rischio basso della durata di 4 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per incaricato antincendio, attività a rischio 
MEDIO 

AIAM 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori che svolgono 

incarichi relativi alla 
prevenzione incendi, lotta 

antincendio e gestione 
delle emergenze 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

5 ore 

€ 130,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli incaricati antincendio un adeguato aggiornamento 

della loro formazione 

Contenuti 
L’incendio e chiarimenti sugli estintori portatili - Protezione antincendio e 

procedure da adottare in caso di incendio - Esercitazioni pratiche 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche con i mezzi di estinzione 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per addetto antincendio, rischio medio della durata di 8 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 

 

 

 

 

 



 

BGQ S.r.l.  

Via Portico 55b - 24050 Orio al Serio (BG)  

Tel. 035.592805 – Fax: 035.4559267 

Web: www.bgq.it – E-mail: info@bgq.it – Pec: bgq@pec.bgq.it  

P.IVA e C.F. 03181590161 - REA: BG - 356503 – Cap. Soc.: € 25.000 i.v. 

 

 

 
Catalogo corsi  pag. 32 di 75 

AGGIORNAMENTO per incaricato antincendio, attività a rischio 
ELEVATO 

AIAE 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori che svolgono 

incarichi relativi alla 
prevenzione incendi, lotta 

antincendio e gestione 
delle emergenze 

appartenenti a qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

8 ore 

€ 235,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli incaricati antincendio un adeguato aggiornamento 

della loro formazione 

Contenuti 
L’incendio e chiarimenti sugli estintori portatili - Protezione antincendio e 

procedure da adottare in caso di incendio - Esercitazioni pratiche 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche con i mezzi di estinzione 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per addetto antincendio, rischio elevato della durata di 16 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE particolare aggiuntiva per il PREPOSTO PRN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Tutti coloro incaricati a 
ricoprire il ruolo di 

preposto, di qualsiasi 
azienda, impresa, servizi, 

del settore privato e di 
quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

8 ore 

€ 145,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso in oggetto mira a far prendere coscienza al preposto degli obblighi 
legislativi ascritti alla funzione svolta ed intende fornire pratiche soluzioni 

per gestire efficacemente la prevenzione, in un’ottica di gestione aziendale 

Contenuti 

Principali soggetti del sistema di prevenzione aziendale: compiti, obblighi, 
responsabilità - Relazioni tra i vari soggetti interni ed esterni del sistema di 
prevenzione - Definizione ed individuazione dei fattori di rischio - Incidenti 

ed infortuni mancati - Tecniche di comunicazione e sensibilizzazione dei 
lavoratori, in particolare neoassunti, somministrati, stranieri - Valutazione 

dei rischi dell'azienda, con particolare riferimento al contesto in cui il 
preposto opera - Individuazione misure tecniche, organizzative e procedurali 
di prevenzione e protezione - Modalità di esercizio della funzione di controllo 
dell'osservanza da parte dei lavoratori delle disposizioni di legge e aziendali 

in materia di salute e sicurezza sul lavoro e di uso dei mezzi di protezione 
collettivi e individuali messi a loro disposizione 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione per Preposti  PRA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti coloro 
incaricati a ricoprire il 
ruolo di preposto, di 

qualsiasi azienda, impresa, 
servizi, del settore privato 
e di quello pubblico, con 

qualsiasi tipologia di 
contratto (fisso, progetto, 

temporale, atipico) 

6 ore 

€ 115,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire a tutti i preposti un adeguato aggiornamento, in 

relazione ai propri compiti in materia di salute e sicurezza sul luogo di lavoro 

Contenuti 
Approfondimenti giuridico-normativi - Aggiornamenti tecnici sui rischi ai 

quali sono esposti i lavoratori - Aggiornamenti su organizzazione e gestione 
della sicurezza in azienda - Fonti di rischio e relative misure di prevenzione 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione particolare aggiuntiva per il preposto, della durata di 8 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per Dirigenti DRN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti coloro 
che, in ragione delle 

competenze professionali 
e di poteri gerarchici e 
funzionali adeguati alla 

natura dell’incarico 
conferito loro, attuano le 

direttive del datore di 
lavoro organizzando 
l’attività lavorativa e 
vigilando su di essa 

16 ore 

€ 280,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire a tutti i dirigenti la formazione inerente la salute e 

sicurezza sul luogo di lavoro. Tale formazione sostituisce completamente 
quella prevista per i lavoratori 

Contenuti 
Modulo giuridico normativo - Modulo gestione ed organizzazione della 

sicurezza - Modulo individuazione e valutazione dei rischi - Modulo 
comunicazione, formazione e consultazione dei lavoratori 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione per Dirigenti  DRA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti coloro 
incaricati a ricoprire il 

ruolo di dirigente per la 
sicurezza  

6 ore 

€ 115,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire a tutti i dirigenti un adeguato aggiornamento, in 

relazione ai propri compiti in materia di salute e sicurezza sul luogo di lavoro 

Contenuti 
Approfondimenti giuridico-normativi - Aggiornamenti tecnici sui rischi ai 

quali sono esposti i lavoratori - Aggiornamenti su organizzazione e gestione 
della sicurezza in azienda - Fonti di rischio e relative misure di prevenzione 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione dirigenti, della durata di 16 ore 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE generale dei lavoratori LAGL 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, 
del settore privato e di 

quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

4 ore € 70,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire ai lavoratori la formazione generale inerente la salute e 
sicurezza sul luogo di lavoro in applicazione della normativa europea ed una 

maggior percezione del rischio nelle proprie attività lavorative 

Contenuti 
Concetti di rischio, danno, prevenzione, protezione - Organizzazione della 

prevenzione aziendale -  Diritti, doveri e sanzioni per i vari soggetti aziendali - 
Organi di vigilanza, controllo e assistenza 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE specifica dei lavoratori – Rischio BASSO LASB 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, 
del settore privato e di 

quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

4 ore € 70,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire ai lavoratori una formazione specifica in funzione dei 
rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda 

Contenuti 
Rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda  

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Tale formazione specifica deve essere preceduta dal corso di Formazione 

Generale 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE specifica dei lavoratori – Rischio MEDIO  LASM 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, 
del settore privato e di 

quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

8 ore € 110,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire ai lavoratori una formazione specifica in funzione dei 
rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda 

Contenuti 
Rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Tale formazione specifica deve essere preceduta dal corso di Formazione 

Generale 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE specifica dei lavoratori – Rischio ALTO  LASA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, 
del settore privato e di 

quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

12 ore € 165,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire ai lavoratori una formazione specifica in funzione dei 
rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda 

Contenuti 
Rischi riferiti alle mansioni, ai possibili danni ed alle conseguenti misure e 

procedure di prevenzione e protezione caratteristici del settore o comparto 
di appartenenza dell’azienda 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Tale formazione specifica deve essere preceduta dal corso di Formazione 

Generale 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione specifica dei lavoratori  LAAG 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutti i 
lavoratori di qualsiasi 

azienda, impresa, servizi, 
del settore privato e di 

quello pubblico, con 
qualsiasi tipologia di 

contratto (fisso, progetto, 
temporale, atipico) 

6 ore € 90,00 + IVA 5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire ai lavoratori l’aggiornamento necessario inerente la 

salute e sicurezza sul luogo di lavoro in applicazione della normativa europea 
ed una maggior percezione del rischio nelle proprie attività lavorative 

Contenuti 
Approfondimenti giuridico-normativi - Aggiornamenti tecnici sui rischi ai 

quali sono esposti i lavoratori - Aggiornamenti su organizzazione e gestione 
della sicurezza in azienda - Fonti di rischio e relative misure di prevenzione 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione dei lavoratori prevista dall’Accordo Stato–Regioni del 
21/12/2011 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti ai lavori in quota ed addestramento 
all’utilizzo di DPI III categoria 

LQDN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutto il 
personale che svolge o 
sovraintende a lavori in 

altezza 

8 ore 

€ 200,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Formare il personale che svolge o sovraintende a lavori in altezza con 
particolare riguardo all’uso in sicurezza delle attrezzature di protezione 

individuale (imbracatura, dispositivi anticaduta etc.), anche con riferimento 
ad esempi riconducibili a situazioni di rischio reali 

Contenuti 
Normativa di riferimento - Tipologia e uso di attrezzature per lavori in quota 
- Opere provvisionali - Sistemi di protezione contro le cadute dall’alto - Prova 

pratica 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi Idoneità psico – fisica  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti ai lavori in quota ed 
addestramento all’utilizzo di DPI III categoria 

LQDA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a tutto il 
personale che svolge o 
sovraintende a lavori in 

altezza 

4 ore 

€ 100,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire al personale che svolge o sovraintende a lavori in 

altezza l’aggiornamento necessario 

Contenuti Parte teorica (approfondimenti ed aggiornamenti) ed addestramento pratico 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi Idoneità psico – fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti ai lavori in spazi confinati SPCN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Addetti che svolgono 
attività in ambienti 

confinati o sospetti di 
inquinamento 

8 ore 

€ 210,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire a lavoratori, preposti ed a tutti coloro che operano in 
qualsiasi tipologia di spazio confinato, trasporto, cantine vinicole, azienda di 

fornitura e gestione rifiuti, acqua, gas, elettricità, lavorazioni elettriche, 
telefonia, aziende di pulizia, aziende di manutenzione, aziende agricole, 
aziende chimiche e petrolifere, industrie in genere, etc. una formazione 

adeguata 

Contenuti 

Definizioni, caratteristiche ed esempi di “Spazi Confinati” - Evoluzione 
normativa - Pericoli per la salute legati allo spazio confinato (anossia, gas, 
fumi, vapori tossici, polveri, liquidi e microclima) - Pericoli per la sicurezza 
legati allo spazio confinato (incendio, esplosione, residui, caduta dall’alto, 

claustrofobia, uso di apparecchiature elettriche, etc.) - Principali ruoli e 
mansioni - Dispositivi di protezione individuale, APVR (uso, tipologia, filtri, 

etc.), imbracature di sicurezza, tripode - Rilevatori di gas - Misuratori di 
esplosività - Procedure e istruzioni operative - Informazione, formazione ed 

addestramento per l’utilizzo dei DPI di terza categoria - Gestione di 
un’emergenza con indicazione di procedure operative: incendio con 

esplosione ed intervento di primo soccorso (cenni di anossia, gas tossici, etc.) 
- Analisi di alcuni incidenti e infortuni legati agli spazi confinati 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Conoscenza di base in materia di DPI di III Categoria  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti ai lavori in spazi confinati SPCA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Addetti che svolgono 
attività in ambienti 

confinati o sospetti di 
inquinamento 

4 ore 

€ 100,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso vuole fornire a lavoratori, preposti ed a tutti coloro che operano in 
qualsiasi tipologia di spazio confinato, trasporto, cantine vinicole, azienda di 

fornitura e gestione rifiuti, acqua, gas, elettricità, lavorazioni elettriche, 
telefonia, aziende di pulizia, aziende di manutenzione, aziende agricole, 

aziende chimiche e petrolifere, industrie in genere, etc. un adeguato 
aggiornamento 

Contenuti 
Conoscere ed adottare le procedure di sicurezza per effettuare i lavori in 

ambienti sospetti di inquinamento o confinati, comprensive delle procedure 
di soccorso (emergenza e recupero) 

Esercitazioni – Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per addetti ai lavori in spazi confinati   

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE PES/PAV PESPAV 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto agli 
operatori impiegati nelle 

attività lavorative che 
implicano lavori su 

impianti o apparecchiature 
elettriche e che includono 
distanze dalle parti attive 

non sufficientemente 
protette inferiori a quelle 

indicate dal D. Lgs. 
81/2008 tab 1 allegato IX 

16 ore 

€ 300,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli addetti ai lavori elettrici la formazione necessaria a 

svolgere i lavori sotto tensione (in BT), i lavori fuori tensione, i lavori in 
prossimità di parti attive ed i lavori non elettrici 

Contenuti Aspetti generali e legislativi - Rischio elettrico - Lavori sugli impianti elettrici 

Esercitazioni – Prove 
pratiche  

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali; inoltre verranno 

fornite conoscenze teoriche-pratiche necessarie per l’esecuzione di lavori 
elettrici 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione per addetti ai lavori in spazi confinati   

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO PES/PAV  PESPAVA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto agli 
operatori impiegati nelle 

attività lavorative che 
implicano lavori su 

impianti o apparecchiature 
elettriche e che includono 
distanze dalle parti attive 

non sufficientemente 
protette inferiori a quelle 

indicate dal D. Lgs. 
81/2008 tab 1 allegato IX 

4 ore 

€ 100,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire agli addetti ai lavori elettrici la formazione necessaria a 

svolgere i lavori sotto tensione (in BT), i lavori fuori tensione, i lavori in 
prossimità di parti attive ed i lavori non elettrici un adeguato aggiornamento  

Contenuti 

 Novità in ambito normativo - Campo di applicazione e nuove definizioni di 
lavoro elettrico e di lavoro non elettrico - Modalità di gestione dei lavori non 

elettrici in presenza di rischio elettrico - Procedure per l'esercizio degli 
impianti elettrici, per lavori sotto tensione, fuori tensione ed in prossimità - I 

controlli funzionali sugli impianti elettrici 

Esercitazioni – Prove 
pratiche  

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali; inoltre verranno 

fornite conoscenze teoriche-pratiche necessarie per l’esecuzione di lavori 
elettrici 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto il corso di 

formazione per divenire PES PAV 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE uso scale e trabattelli SCTN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a tutti i 
lavoratori che utilizzano 
scale portatili, trabattelli 

ed imbracature anticaduta 
ed anche ai loro preposti 

che, al fine di poter 
svolgere l’attività di 

vigilanza/sorveglianza 
richiesta loro dalla 

normativa vigente, devono 
essere a conoscenza di 

cosa vigilare e cosa 
segnalare al Datore di 

Lavoro 

8 ore  

€ 200,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire a coloro che utilizzano scale e trabattelli la formazione 

necessaria 

Contenuti 

Dispositivi anticaduta: Normativa vigente - Classificazione e caratteristiche 
tecniche - Scelta dei DPI - Modalità per il corretto uso - Addestramento 

all’utilizzo.  

Trabattelli e scale: Normativa vigente - Caratteristiche delle scale e dei 
trabattelli - DPI specifici per l’uso dell’attrezzatura - Elementi di prima 

emergenza e salvataggio - Nozioni di base - Il manuale d’uso e le verifiche 
manutentive - Esempi di infortuni 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Idoneità psico – fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione uso scale e trabattelli SCTA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Il corso è rivolto a tutti i 
lavoratori che utilizzano 
scale portatili, trabattelli 

ed imbracature anticaduta 
ed anche ai loro preposti 

che, al fine di poter 
svolgere l’attività di 

vigilanza/sorveglianza 
richiesta loro dalla 

normativa vigente, devono 
essere a conoscenza di 

cosa vigilare e cosa 
segnalare al Datore di 

Lavoro 

4 ore 

€ 100,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso vuole fornire a coloro che utilizzano scale e trabattelli 

l’aggiornamento necessario 

Contenuti Ripresa del modulo normativo e tecnico ed addestramento pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto il corso di 

formazione per addetti all’utilizzo di scale e trabattelli  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti al montaggio, smontaggio e 
trasformazione di ponteggi 

MSPN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto a lavoratori e 
preposti che svolgono 
attività di montaggio, 

smontaggio e 
trasformazione dei 

ponteggi 

28 ore 

€ 560,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

In attuazione a quanto disposto dal D.lgs. 8 luglio 2003 n. 235 e dall'Allegato 
XXI del D.lgs. 81/08 – Testo unico per la salute e sicurezza nei luoghi di 

lavoro, concernente i cantieri temporanei e mobili – tutti i lavoratori addetti 
al montaggio, smontaggio e trasformazione dei ponteggi devono frequentare 

appositi corsi di formazione per ottenere l’abilitazione all’esercizio di tale 
attività. Il corso è finalizzato all’apprendimento delle tecniche operative 

idonee ad eseguire in condizioni di sicurezza le attività di montaggio, 
smontaggio o trasformazione di ponteggi 

Contenuti Modulo giuridico-normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi // 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO formazione per addetti al montaggio, 
smontaggio e trasformazione di ponteggi 

MSPA 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Corso rivolto ai lavoratori e 
preposti che svolgono 
attività di montaggio, 

smontaggio e 
trasformazione dei 

ponteggi 

4 ore 

€ 100,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione e l'addestramento pratico agli 

addetti al montaggio, smontaggio e trasformazione dei ponteggi 

Contenuti 
Ripresa del modulo Giuridico - Normativo - Tecnico -  Modulo pratico (di cui 

3 ore di contenuti tecnico pratici) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto il corso di 

formazione per addetti al montaggio, smontaggio e trasformazione di 
ponteggi 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione del carrello elevatore 
semovente con conducente a bordo, CARRELLI INDUSTRIALI 

SEMOVENTI 
CEIS 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti 
all’utilizzo del carrello 

elevatore semovente con 
conducente a bordo, 
carrello industriale 

semovente 

12 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di carrelli industriali 
semoventi 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione del carrello elevatore 
semovente con conducente a bordo, CARRELLI SEMOVENTI A 

BRACCIO TELESCOPICO 
CEBT 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione del carrello 

elevatore semovente con 
conducente a bordo, 
carrello semovente a 
braccio telescopico  

12 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di carrelli semoventi a 
braccio telescopico  

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione del carrello elevatore 
semovente con conducente a bordo, 

CARRELLI/SOLLEVATORI/ELEVATORI SEMOVENTI TELESCOPICI 
ROTATIVI 

CEBR 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione del carrello 

elevatore semovente con 
conducente a bordo, 

carrelli/sollevatori/elevatori 
semoventi telescopici 

rotativi 

12 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di 
carrelli/sollevatori/elevatori semoventi telescopici rotativi  

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione del carrello elevatore 
semovente con conducente a bordo, TUTTE LE TIPOLOGIE DI 

CARRELLI INDUSTRIALI SEMOVENTI 
CETT 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti 
all’utilizzo del carrello 

elevatore con conducente 
a bordo (tutte le tipologie 

di carrelli industriali 
semoventi) 

16 ore 

€ 320,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di tutte le tipologie di 
carrelli industriali semoventi 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti alla conduzione del carrello 
elevatore semovente con conducente a bordo 

CEAG 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di carrelli 

elevatori semoventi con 
conducente a bordo 

4 ore 

€ 120,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione degli operatori addetti alla 
conduzione di carrelli elevatori semoventi con conducente a bordo 

Contenuti Modulo giuridico normativo (1 ora) - Modulo pratico (3 ore) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per addetti alla conduzione di carrelli elevatori semoventi 
con conducente a bordo  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di piattaforme di 
lavoro mobili elevabili, SU STABILIZZATORI 

PLCS 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di PLE su 

stabilizzatori 
8 ore 

€ 240,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di PLE su stabilizzatori 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di piattaforme di 
lavoro mobili elevabili, SENZA STABILIZZATORI 

PLSS 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di PLE senza 

stabilizzatori 
8 ore 

€ 240,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di PLE senza stabilizzatori 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di piattaforme di 
lavoro mobili elevabili CON E SENZA STABILIZZATORI 

PLTT  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di PLE con e 

senza stabilizzatori 
10 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di PLE con e senza 
stabilizzatori 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti alla conduzione di piattaforme di 
lavoro mobili elevabili 

PLAG  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di piattaforme 
di lavoro mobili elevabili  

4 ore 

€ 120,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione degli operatori addetti alla 

conduzione di piattaforme di lavoro mobili elevabili  

Contenuti Modulo giuridico normativo (1 ora) - Modulo pratico (3 ore) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per addetti alla conduzione di piattaforme di lavoro mobili 
elevabili  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti all’utilizzo del CARROPONTE ATCP  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti 
all’utilizzo del carroponte 

4 ore 

€ 110,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi Il corso ha l’obiettivo di formare coloro che utilizzano il carroponte 

Contenuti 

Manutenzioni necessarie per il carroponte e per gli accessori di sollevamento 
- La struttura ed il funzionamento del carroponte - Le corrette modalità 

operative di comando dei mezzi di sollevamento - I dispositivi di 
sollevamento accessori - Le corrette modalità di imbracatura dei carichi 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti all’utilizzo della GRU A BANDIERA ATGB  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti 
all’utilizzo della gru a 

bandiera 
4 ore 

€ 100,00 + i.v.a.  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi Il corso ha l’obiettivo di formare coloro che utilizzano la gru a bandiera 

Contenuti 

Manutenzioni necessarie per le gru a bandiera e per gli accessori di 
sollevamento - La struttura ed il funzionamento - Le corrette modalità 

operative di comando dei mezzi di sollevamento - I dispositivi di 
sollevamento accessori - Le corrette modalità di imbracatura dei carichi 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione della GRU PER 
AUTOCARRO 

GRN  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di gru per 

autocarro 
12 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di gru per autocarro 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

BGQ S.r.l.  

Via Portico 55b - 24050 Orio al Serio (BG)  

Tel. 035.592805 – Fax: 035.4559267 

Web: www.bgq.it – E-mail: info@bgq.it – Pec: bgq@pec.bgq.it  

P.IVA e C.F. 03181590161 - REA: BG - 356503 – Cap. Soc.: € 25.000 i.v. 

 

 

 
Catalogo corsi  pag. 64 di 75 

AGGIORNAMENTO per addetti alla conduzione di gru per 
autocarro 

GRAG  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di gru per 

autocarro 
4 ore 

€ 120,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione degli operatori addetti alla 

conduzione di gru per autocarro   

Contenuti Modulo giuridico normativo (1 ora) - Modulo pratico (3 ore) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per addetti alla conduzione di gru per autocarro 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di GRU MOBILI, 
CORSO BASE 

GRMB  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di gru mobili 
autocarrate e semoventi 

su ruote con braccio 
telescopico o tralicciato ed 

eventuale falcone fisso 

14 ore  

€ 280,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 

Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 
particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di gru mobili autocarrate e 
semoventi su ruote con braccio telescopico o tralicciato ed eventuale falcone 

fisso 

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di GRU MOBILI, 
MODULO AGGIUNTIVO 

GRMA  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di gru mobili 

su ruote con falcone o 
branderaggio 

22 ore  

€ 440,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di gru mobili su ruote con 
falcone o branderaggio  

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti alla conduzione di gru mobili  GRMAG 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di gru mobili   

4 ore 

€ 120,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione degli operatori addetti alla 

conduzione di gru mobili  

Contenuti Modulo giuridico normativo (1 ora) - Modulo pratico (3 ore) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per addetti alla conduzione di gru mobili  

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA - ESCAVATORI IDRAULICI 

MMEI  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra, 
escavatori idraulici 

10 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, escavatori idraulici  

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA - ESCAVATORI A FUNE  

MMEF  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra, 
escavatori a fune  

10 ore 

€ 260,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, escavatori a fune   

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni 
Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 

fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA – CARICATORI FRONTALI 

MMCF  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra, 
caricatori frontali  

10 ore 

€ 260,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, caricatori frontali   

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA – TERNE 

MMTE  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 
movimento terra, terne 

10 ore 

€ 260,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, terne   

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA – AUTORIBALTABILI A CINGOLI 

MMAC  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra, 
autoribaltabili a cingoli  

10 ore 

€ 260,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, autoribaltabili a cingoli    

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per addetti alla conduzione di MACCHINE 
MOVIMENTO TERRA – ESCAVATORI IDRAULICI, CARICATORI 

FRONTALI, TERNE 
MMTT  

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra, 
escavatori idraulici, 

caricatori frontali e terne  

16 ore 

€ 370,00 + IVA 

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso ha l’obiettivo di fornire ai partecipati nozioni teoriche ed in 

particolare pratiche per gli addetti alla conduzione di macchine movimento 
terra, escavatori idraulici, caricatori frontali e terne  

Contenuti Modulo giuridico normativo - Modulo tecnico - Modulo pratico 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi Maggiore età ed idoneità psico-fisica 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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AGGIORNAMENTO per addetti alla conduzione di macchine 
movimento terra   

MMAG 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

Operatori addetti alla 
conduzione di macchine 

movimento terra  
4 ore 

€ 120,00 + IVA  

(sconto 10% per più di 
nr.1 partecipante) 

5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso intende aggiornare la formazione degli operatori addetti alla 

conduzione di macchine movimento terra   

Contenuti Modulo giuridico normativo (1 ora) - Modulo pratico (3 ore) 

Esercitazioni - Prove 
pratiche 

Il percorso formativo è caratterizzato da una metodologia didattica 
fortemente interattiva ed applicativa su casi ed esempi reali. Verranno 

effettuate opportune prove pratiche 

Requisiti minimi 
Coloro che prenderanno parte a tale corso devono aver già svolto la 

formazione base per addetti alla conduzione di macchine movimento terra   

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 
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FORMAZIONE per FORMATORI D.M. 06/03/2013 FOFN 

Destinatari Durata Costo 
Nr. minimo 
partecipanti 

I destinatari sono coloro 
che, rispettando i requisiti 

minimi, intendono 
accrescere le proprie 
competenze oltre che 

acquisire uno dei criteri 
stabili nelle indicazioni 

approvate in data 18 aprile 
2012 dalla Commissione 

consultiva permanente per 
la salute e sicurezza sul 
lavoro (art. 6, D. Lgs. n. 

81/2008) 

24 ore € 480,00 + IVA  5 partecipanti 

Obiettivi 
Il corso si propone di fornire ai partecipanti nozioni di base utili a realizzare, 
progettare ed erogare percorsi formativi in materia di salute e sicurezza sul 

lavoro 

Contenuti 
Il processo formativo e le sue fasi - La comunicazione del rischio - Dal fare 

all’essere un formatore 

Esercitazioni 

Durante il corso verranno privilegiate tecniche didattiche attive che, tramite 
il coinvolgimento dei partecipanti, agevoleranno l’apprendimento e 

l’acquisizione di metodi, strategie e strumenti. Le competenze acquisite 
consentiranno di progettare e di erogare percorsi formativi alla salute e alla 

sicurezza nei diversi contesti produttivi 

Requisiti minimi 

Per frequentare il corso è necessario avere conoscenze approfondite in 
materia di salute e sicurezza sul lavoro (D. Lgs. 9 Aprile 2008, n. 81 e s.m.i.). 
Prerequisito indispensabile è il diploma quinquennale di scuola secondaria 
superiore. Il partecipante, per risultare qualificato, deve essere in possesso 

di uno dei requisiti del Decreto Interministeriale 6 marzo 2013 

La quota comprende Materiale didattico + Attestato di partecipazione + Coffee break 

Modalità di 
pagamento 

Pagamento anticipato da fare 6 giorni prima della data di inizio corso 

 

 


